Правила комфорта. Что нельзя бросать в канализацию?
Канализация многим представляется бесконечной системой коммуникаций, в которых бесследно исчезает то, что смывается в кухонный слив или унитаз. На самом деле далеко не всё оказывается безвредным для кажущихся всеядными труб. Казалось бы, что опасного в рисе и макаронах? Остатки каш или супов аккуратные хозяйки без тени сомнения выливают в унитаз, и они действительно без проблем смываются водой из сливного бачка. Только вот в недрах коммуникаций под воздействием влаги остатки этого вида продуктов расширяются и слипаются между собой. Образующаяся масса способна создать непроходимую пробку, для устранения которой понадобится вызывать сантехника. К слову, рис, по мнению специалистов, непригоден и для приготовления компоста. Он содержит бактерии, не приносящие пользы культурным растениям. Так что остатки пищи лучше соскрести со дна и стенок посуды и выбросить в мусорное ведро.
Яичная скорлупа также выглядит безобидной, но и она склонна к слипанию. Более того, на острых гранях собираются и другие загрязнения, что в последующем приводит к засорам. Скорлупа, в отличие от риса, является хорошим удобрением. Кроме того, она может служить средством для борьбы с вредителями огородных культур, например с медведкой. Поэтому лучше собрать ее в отдельную емкость и найти достойное применение.
Не рекомендуют специалисты выливать в канализацию и молоко. Оно не засорит трубы. Однако, попадая в окружающую среду и разлагаясь, молоко поглощает кислород, необходимый для жизни микроорганизмов.
То, что может произойти в трубах с мукой, можно наблюдать в процессе приготовления теста для выпечки. В соединении с водой она образует плотную массу. Не случайно раньше хозяйки использовали ее при поклейке обоев. С такой же легкостью данный раствор может присоединить не только кусочки бумаги, но и частицы любого другого вещества. Результат тот же  — засор.
Молотые кофейные зерна сантехники называют одним из главных врагов канализации. Ароматная гуща в воде склеивается и образует непроходимое месиво. Между тем она является очень ценным органическим сырьем и может использоваться как удобрение для растений и даже как косметическое средство.
Хорошо известно о негативном влиянии на окружающую среду лекарств. Но многие до сих пор уверены, что таблетки и порошки растворяются в воде и не наносят никакого вреда. Мол, если препараты употребляют внутрь и они распадаются на безопасные составляющие в кишечнике, то какой вред может быть нанесен пластиковым или чугунным трубам? Но в том-то и дело, что в трубах лекарства не задерживаются. И никакие фильтры не могут предотвратить их попадание в окружающую среду. Сточные воды попадают в единую водную систему планеты, и лекарства уже сейчас отрицательно влияют на качество питьевой воды. Например, наличие антибиотиков способствует появлению более устойчивых видов бактерий. Наиболее правильный способ утилизации — сжигание. Но и в этом случае ежемесячно делаются замеры воздуха, ежеквартально налаживается и регулируется оборудование.
Наклейки от фруктов и бутылок, несмотря на их маленький размер, лучше выбросить в мусорное ведро. Остатки клея на этикетках способствуют слипанию различных частиц, да и сами наклейки сделаны из материалов, которые очень долго разлагаются в окружающей среде.
Строительным отходам место только в предназначенном для них контейнере. Большие куски кирпича, штукатурки, гипса и других материалов образуют засоры, а мелкая пыль оседает на стенках труб, образуя шероховатости и ухудшая их проходимость, что со временем также приводит к пробкам.
О маслах и жирах можно писать отдельную статью. Они становятся причиной практически половины канализационных засоров. 
Поразительно, что основную часть затвердевшего жирового айсберга составляли влажные салфетки, туалетная бумага, ватные диски и другие средства гигиены. Миф о том, что они легко смываются и в водной среде распадаются на мелкие части, оказался развенчанным. 
Даже мелкие пробки могут доставить значительные неприятности для потребителей и оборачиваются дополнительными затратами для обслуживающих организаций. Кроме того, выбрасываемые в унитаз влажные салфетки, туалетная бумага и прочий мусор могут при большом скоплении вывести из строя насосное
оборудование.
Засоренный слив лишает собственников квартир значительной доли комфорта, но беда заключается не только в этом. При устранении последствий неправильного пользования канализацией есть риск нанести серьезный ущерб кухне и ванной  — может потребоваться дорогостоящий ремонт. Неприятный запах способен вызвать проблемы со здоровьем, например спровоцировать астму или аллергию.
Сегодня существует много технических и химических средств для профилактики и устранения в трубах образовавшихся пробок. Но высокая вероятность засоров будет сохраняться до тех пор, пока потребитель не научится правильно пользоваться канализацией и не усвоит, что нельзя бросать в унитаз всё подряд.
